
 

MENÜPLAN WOCHE 45 

PRIMARSCHULE RICKENBACH 

Montag, 03.11.2025  
 

Mischsalat  
Rindsgeschnetzeltes mit Couscous & Sauerrahm 

Mediterranes Gemüse 
 

Dienstag, 04.11.2025  
 

Mischsalat  
Meatballs an Bratensauce 

Kartoffelstock 
Erbsli 

 

Mittwoch, 05.11.2025  
 

Mischsalat 
Spaghetti Cinque P 

 

Donnerstag, 06.11.2025  
 

Mischsalat & Rüeblisalat 
Ghackets mit Hörnli & Apfelmus 

Grana Padano 
 

Freitag, 07.11.2025  
 

Mischsalat 
Seelachs-Schlemmerfilet Bordolaise 

Reis & Rahmspinat 
 

 


