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 „Gesunder Znüni“ an der Primarschule Rickenbach 

 

Am 05.11.2008 fand der 1. „Gesunde Znüni“ im Schulhaus Dorf statt, eine Woche später 
im Schulhaus Hofacker. 

Auch bald 6 Jahre nach dem Start dieses Angebots freuen sich die Schüler und 
Schülerinnen und die Lehrpersonen der Primarschule Rickenbach immer sehr auf 
unseren fein hergerichteten  „Gesunden Züni“. 

 

 

 

 

 

 

 

Der „Gesunde Znüni“ wird jährlich zweimal vom Familienverein organisiert,  die Kosten 
werden von der Primarschule Rickenbach übernommen, vielen herzlichen Dank. 
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Die Idee ist, bei den Schülern die Neugierde und Freude auf einen gesunden Znüni zu 
wecken. Dabei stehen attraktiv präsentiertes Gemüse, Früchte, Dörrobst etc. zum 
probieren bereit. Die Produkte sind saisonal ausgewählt und nach Möglichkeit von 
Produzenten vom Dorf. 

Eine ausgewogene Pausenverpflegung verhindert einen starken Leistungsabfall und so 
bleiben die Schüler fit und leistungsfähig. 

 

Ein grosses Dankeschön geht an das ganze Helfer-Team unter der Leitung von Tanja 
Frey, an die beiden Hauswarte Reto Calzimiglia und Heinz Arbenz und an die Schulleitung 
Brigitte Leu. 

 

 

 

Im Namen vom Vorstand Familienverein 

Eva Meili 

 


