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Nein aus Liebe

Orientierung

Kinder brauchen Erwachsene, die klare Signale zur

Ohne ,NEIN® gibt es Orientierung aussenden. Doch viele Eltern haben Angst, die
keinen echten Kontakt

Beziehung zu ihrem Kind zu zerstéren und es fallt ihnen
schwer, den Winschen und Forderungen nicht
nachzukommen.

Ein “Nein” kann zu heftigen Auseinandersetzungen fUhren,
davor scheuen sich MUtter und Véter. Aus Angst oder aus
Beqguemlichkeit. Doch dieses “Nein” gehort zur Elternrolle
und zwar aus Liebe, denn ein grenzenloses Gewdhren zeigt dem Kind nicht, wo der
Erwachsene steht und was er denkt. Dann kann sich das Kind auch nicht an ihm orientieren.
Einer der priméren BedUrfnisse, die wir alle haben, ist es mit anderen Mitgliedern unserer
Familie in Kontakt zu sein, nicht nur um mit ihnen zu diskutieren, sondern einfach um zu lernen,
wer sie sind als Individuum, und um ihnen zu zeigen, wer wir sind. Um das zu tfun, missen wir
eine persodnliche Sprache entwickeln.

oder Nidhe.

Personliche Sprache Soziale Sprache:

Tatsache ist, dass wir mindestens zwei
Sprachen haben. Wir haben eine soziale Wiirden/kénnten Sie
Sprache, in der wir hoflich und neftt sein bitte/vielleicht...
k&dnnen und dann haben wir noch eine Persdnliche Sprache:
persdnliche Sprache, in der wir uns in
Beziehung zu anderen ausdricken kénnen.
Die persodnliche Sprache zu verwenden ist viel
einfacher, wesentlich effektiver, aber es
macht uns auch sehr viel verletzlicher.

Ja ist einfacher

Wer nicht "Nein” sagt, kann auch nicht lernen, aus vollem Herzen "Ja” zu sagen. Das gilt fir
die Beziehung zum Kind und auch in der Paarbeziehung der Eltern. Sehr oft wird Ja gesagt,
weil es einfacher ist. Wenn das Ja jedoch nicht ehrlich gemeint ist, kann es nur falsch sein.

Der gesunde Konflikt

Ein Konflikt bedeutet lediglich, dass zwei Menschen
im gleichen Raum zur gleichen Zeit unterschiedliche
WuUnsche haben. Bedauerlicherweise glauben viele
Eltern, dass sie schlechte Eltern sind, wenn sie
Konflikte mit ihren Kindern oder miteinander haben.

Tatsache ist, dass wir keine nahe und
] bedeutungsvolle Beziehung mit anderen Menschen,
inklusive Kindern haben kdnnen, wenn wir nicht

mindestens 25 Konflikte am Tag haben. Konflikte sind
Balance/Frieden nicht nur unvermeidbar sondern auch notwendig,
sie kdnnen nicht verhindert werden, nur unterdrickf.
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Winsche versus Bedurfnisse

Es gibt keine Regeln fUr das ,,NEIN“- Sagen. In der einen Familie sagen die Eltern zu
SUssigkeiten und Eis ,,NEIN" und der Nachbar sagt ,,JA". So ist das Wichtige nicht zu was
»NEIN" gesagt wird und wie hdufig, sondern warum und wie wir es sagen. Das Gleiche gilt fOr
das ,JA"- Sagen. Manche Eltern sagen ,,JA" aus dem falschen Grund. Vielleicht haben Eltern
ein schlechtes Gewissen, weil sie zu wenig Zeit mit inren Kindern verbringen. Sie glauben
vielleicht, das ist der einzige Weg ihr Kind zu lieben. Vielleicht fUhlen sie sich unwohl in dem
Konflikt oder sie glauben, sie seien schlechte Eltern, wenn sie Konflikte haben. Wenn sie aus
diesen Grunden “JA" sagen, werden ihre Kinder keine andere Wahl haben als ihre Eltern
auszunutzen. Das bedeutet, dass sie mehr und mehr fordern und immer unzufriedener
werden. Das sind die Kinder, die wir ,,verwohnte Kinder" nennen. Tatsache aber ist, wir
kénnen ein Kind nicht verwdhnen, wenn wir innen zu viel Liebe und Aufmerksamkeit geben,
wir kbnnen ein Kind nur verwdhnen, wenn wir zu viel geben aus den(oben erwdhnten)
falschen Grionden.

In den letzten Jahren hat sich eine Tendenz

Ein Nein auf was? entwickelt, dass das Kind die zentrale Rolle in der
Familie spielf. In den Familien mUssen jedoch die
Erwachsenen die FUhrungsrolle Ubernehmen.

i CIED Auf einen Eltern mUssen unterscheiden lernen zwischen

Bediirfnis Wunsch dem, was sich Kinder winschen und dem, was sie

« Nah R wirklich brauchen. Winsche wissen Kinder zu
Nahrung * Ich kann mich fiir

daussern, BedUrfnisse jedoch nicht. Eines der

) Sc__h‘af . wunSChe meines wichtigsten BedUrfnisse von Kindern sind klare

© el Vans I et !(mdes . Eltern, an denen sie sich orientieren kbnnen. Und
0 e lait ;?;e;szsrliriaj( :lllléss natirlich elementare Dinge wie Ndhe, Sicherheit,
* Firsorge . Nahrung, Kleidung und Firsorge. Dieser

* Fihrung Grundbedarf steht gar nicht zur Diskussion und
sollte Kindern immer zur VerfGgung stehen.

Das Nein macht Kinder stark

In der psychologischen und sozialen Entwicklung
der Menschheit ist die Idee "JA" zu sich selber zu Entwicklung von SellbEr ErETREn SEEED
sagen, um starke und liebevolle Beziehungen zu bei

schaffen, ein Quantensprung.

Viele Leute werden unglUcklich und krank, weil sie
nie gelernt haben ihre Integritdt zu schitzen. Die
Ursache ist oft, dass sie nicht ,,NEIN* sagen
kénnen, wenn sie ,NEIN* meinen und “JA", wenn
sie "JA” meinen.

Das beste ,NEIN“ und das liebevollste ,,NEIN* ist
wNEIN", das wir anderen sagen, wenn wir uns selber “JA” sagen mUssen. Das bedeutet “JA”
zu unseren eigenen Grenzen, Werten und WUnschen. In den ersten 5-7 Jahren einer
erwachsenen Beziehung ist das noch nicht méglich und es ist unmaoglich in den ersten 1,5
Jahren des Lebens eines Kindes. Wahrend dieser ersten 18 Monate muUssen die Eltern viele
inrer eigen Winsche und BedUrfnisse zurGckstellen, damit das Kind Gberleben kann. Aber
nach dieser Zeit ist es an der Zeit, dass Eltern ihre eigenen BedUrfnisse, Grenzen und
emotionalen Reaktionen zurlck in die Beziehung mit dem Kind bringen. Nur auf diese Art und
Weise kann ein Kind lernen mit anderen Menschen zusammenzuleben und viel wichtiger,
seine/ihre eigenen Grenzen und Wunsche auszusprechen. Wenn ein Kind mit Eltern
aufwdchst, die immer irritiert, aggressiv sind oder immer ,,NEIN" sagen oder Eltern, die immer
verfugbar sind, immer zu ihren Diensten und immer “JA"” sagen, werden sie nicht lernen, wie
die Emotionen und die Grenzen anderer Menschen gelesen werden k&nnen.

= Empathie * Suchtmitteln

» Sozialer Kompetenz [f* Mobbing

* Selbstwertgefiihl * Falschen Autoritdten

* Ubergriffen
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