
Stimmen der 3.-Klässlerinnen und 3.-Klässler zum Tanzworkshop im

Schulhaus Dorf am 18.1.12 und am 31.1.12

Am Nachmittag haben wir den 4./5. Klässlern unseren Heldentanz gezeigt und sie

haben uns ihren Tanz gezeigt.

Der Heldentanz hat uns am allerbesten gefallen, weil so viele verschiedene Helden

vorkamen.

Wir haben einen Superheldentanz gemacht. Wir haben Helden gesucht und haben

passende Bewegungen dazu getanzt. Der Tanz war sehr cool.

Wir haben der anderen Klasse den Superheldentanz vorgeführt und sie musste

erraten, was wir für Helden gespielt haben.

Die Tanzleiter können wirklich schön tanzen. Sie haben es wirklich gut gemacht. Sie

haben auch sehr gute Musik. Die war spitze!

Ich kam ein bisschen ins Schwitzen, aber das ist egal.

Dann haben wir das Holzbrett und den Pudding gemacht. Beim Holzbrett muss der

ganze Körper angespannt werden und beim Pudding lässt man alles locker. Bald

darauf kam der Böcklitanz. Beim Böcklitanz ist ein Kind das Böckli und das andere

Kind macht ein Kunststück auf dem Böckli.

Das Böcklitanzen war sehr lustig und es machte Spass.

Wir wärmten uns mit einem Achter-, Sechser-, Vierer- und Zweier-Takt auf. Zuerst

den Kopf, dann die Schultern, die Arme, der Oberkörper, die Hüfte, die Beine, die

Füsse und als letztes noch den ganzen Körper.

Der Sporttanz gefiel uns. Beim Sporttanz kam Fussball, Unihockey, Basketball,

Gymnastik, Volleyball und Kunstturnen vor.

Wir haben viele Sachen von Silvano und Christina gelernt!

Silvano und Christina sind echte Tänzer.

Wir haben lustige Bewegungen gemacht.

Im Heldentanz tanzten wir Spiderman, Turboman, Sarah Meier, Roger Federer,

Avatar und eine Trainerin.

Am Schluss haben wir den Rückentanz, Heldentanz und den Abenteuertanz

zusammengesetzt.

Uns hat es gut gefallen wegen der Musik und dem tollen Rhythmus. Es waren super

Tänze.


